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Forord

Bilderboken Djur som ingen sett utom vi av UIf Stark och Linda Bondestam vann Snébollen-priset for den
basta bilderboken 2016 och Nordiska radets barn- och ungdomslitteraturpris 2017. Bildmuseet i Umea och
Umea universitet producerade i samband med Snébollen-priset utstaliningen Djur som ingen sett utom vi
som Nordisk kulturkontakt sedan kdpte och stallde ut pa sitt specialbibliotek 11.1- 28.3.2018. Utstéllningen
besOktes av 46 barngrupper som fick ta del i olika slags kreativa evenemang som ordnades i samarbete med
de svenska lararutbildningarna vid Helsingfors universitet. Blivande barntradgardslarare och larare
genomforde sagostunder med barngrupper fran daghem, forskolor och skolor i Helsingforsregionen.
Sagostunderna utgick fran UIf Starks och Linda Bondestams bilderbok och fran sjalva utstaliningen av
bilder fran boken. Malsattningen var att ge de besokande barnen mangsidiga majligheter att fordjupa sin
erfarenhet av texterna och bilderna.

De olika aktiviteterna i det har pedagogiska materialet utgar fran de erfarenheter ett trettiotal studenter vid
Helsingfors universitets svenska studieinriktning for barntradgardsléarare gjorde i sina méten med
barngrupperna. Materialet kan forhoppningsvis ge inspiration till dig som tillsammans med en barngrupp
planerar att besoka utstallningen. Vi hoppas att du ska finna nya uppslag till hur barns kanslor och tankar
kan ges utrymme och uttryckas, hur texternas och bildernas innehall kan bearbetas fore, under eller efter
besoket pa utstallningen, hur texterna och bilderna kan fa fortsatt liv genom barns hundra sprak.

Det pedagogiska materialet inleds med en inspiration till boksamtal som kan féras med utgangspunkt i
bokens dikter. De forslag till aktiviteter som sedan foljer, har strukturerats tematiskt utgaende fran de fem
laromraden som gestaltas i de finlandska styrdokumenten fér smabarnspedagogik och férskoleundervisning.
Laromradena ar tankta att kombineras och anpassas i en helhetsskapande verksamhet som utgar fran barnens
intressen och kompetens. Varje aktivitet beskrivs med hjalp av rubrikerna Mal, Material och Metod. En
central princip har varit att skapa forutsattningar for genuina larande gemenskaper — aktiviteter dar barn och
pedagoger deltar pa likvardiga grunder. Tanken &r alltsa att du som pedagog tillsammans med barnen pa ett
lekfullt satt utforskar den tematik som kan skonjas i saval bok som utstallning.

Lana och las géarna boken bade innan och efter ert besok pa utstallningen. Varje lasning 6ppnar upp for
spannande samtal och oanade insikter! Lasning i mindre grupper om 4-6 barn rekommenderas for att ge
utrymme for barnens eget meningsskapande.

Vi dnskar dig och din barngrupp givande utstallningsupplevelser!
Studenterna vid studieinriktningen for barntradgardslarare

Ann-Christin Furu, universitetslektor pa Helsingfors universitet
Mikaela Wickstrom, specialbibliotekarie pa Nordisk kulturkontakts specialbibliotek






Boksamtal

Vi vill inleda det har pedagogiska materialet med att sla ett slag for boksamtal. Bilderbocker éverlag — och
alldeles sérskilt den typ av bilderbok som ligger till grund for utstéallningen Djur som ingen sett utom vi —
bjuder pa ypperliga maojligheter att fora samtal som ger barn och pedagoger méjlighet till gemensamt
meningsskapande kring bockernas tematik. Bilderna och texten inbjuder till olika tolkningar. Har finns
utrymme att se och hora manga perspektiv, utforska sprakliga nyanser och visuella skiftningar, upptacka och
diskutera variationer i uppfattningar av innehallet. Pa sa satt starks ocksa barnens utveckling av litteracitet
och multilitteracitet. Allt det har berikar och fordjupar barnens, men ofta ocksa pedagogens, upplevelser av
boken och okar darfor vanligen intresset for bocker verlag. Genom boksamtal far barnen ocksa méjlighet
att lyssna pa varandra, att uttrycka sina egna tankar och kanslor, att inga i en respektfull samtalskultur.

En forutsattning for ett meningsfullt arbete med barnlitteratur &r att atmosfaren under bokstunden ar
inbjudande och trygg. Relationerna mellan dem som deltar maste bygga pa tillit och respekt. Som pedagog
bar du huvudansvaret for att sa ar fallet. Din narvaro och ditt engagemang i lasningen och samtalet smittar
av sig pa barngruppen. Genom dina ordval, din réstanvandning och ditt kroppssprak skapar du
forutsattningarna for att barnen ska stiga in i bilderbokens fantasifulla varld och dela med sig av de tankar
och kénslor lasningen vécker.

De yttre ramarna for lasningen — var, nar och hur den sker — har givetvis ocksa betydelse. Satt darfor garna
en gnutta energi pa att skapa en lugn och tydlig ram for bade lasningen och samtalet! Tank pa att introducera
barnen till boken. Visa pdrmen (framsida och baksida) och berétta vilken titeln &r. Berédtta vem som skrivit
dikterna och vem som gjort illustrationerna. Fraga garna om boken &r bekant for nagot av barnen. Kanske
vill du ocksa sdga nagra ord om vad den handlar om och hur du tankt att ni ska arbeta vidare med den.
Koppla ihop boken med utstaliningen ni ska se eller redan har sett.

Forbered alltid din egen lasning genom att bekanta dig med boken, fundera pa textens och bildernas
budskap. Tank igenom hur du vill gestalta texten: Hur kan du fanga barnens intresse genom att variera din
roststyrka, rostlage och rostkvalitet? Hur kan du 6ka inlevelsen genom att variera ditt tonfall? Hur kan du
fanga intresse genom att vaxla tempo och stanna upp med pauser? Vill du kanske ta med hela kroppen i
lasningen och lata gester, miner och blickar krydda lasningen? Utforska text och bilder och grunna pa
hurudana fragor du skulle kunna stalla till barnen. Tank pa att de basta fragorna ofta ar de undrande, 6ppna,
utforskande — de som saknar ett entydigt svar. Kanske kan du fa uppslag fran féljande forslag:

Jag undrar...

Manne...

Vad tror ni att...

Hur tanker ni...

Hur kdndes det nér...

Vad tror ni h&nde sedan?
Varfor blev det manne sa?
Kan det vara s att...
Beratta!

Hur tanker ni andra?



Ett boksamtal kan forstas utforas pa oandligt manga satt. Anpassa ditt samtal efter barnens kompetens och
alder, deras intressen och bakgrundskunskaper. Du kan aningen vélja att stanna upp och samtala med barnen
under lasningen — till exempel efter varje dikt — eller att samtala forst efter att alla dikterna &r lasta. Se bara
till att barnen vet vilket som galler! Kanske kan du fa inspiration for dina boksamtal fran nagon av féljande

fragor:

Nu nér vi last boken, var den ungefar som ni tankte er?

Har ni last nagra andra bocker som liknar den har? Vilka? Vad ar det som paminner?
Hade nagon av er last boken forut? Upptéackte ni ndgot nytt nu? Berétta!

Fanns det ord i boken som ni tyckte var konstiga eller svara? Vilka?

Vad tanker ni om bilderna i boken? Beratta!

Kénde ni igen stilen pa bilderna fran nagon annan bok? Vilken? Hur marktes det?
Var det ndgot sarskilt ni gillade — eller INTE gillade — i boken?

Fanns det nagra bilder ni tyckte om — eller INTE tyckte om?

Vilken kénsla fick ni av boken? Berétta!

Var det ndgonting som var konstigt eller svart att forsta — vad?

Var det ndgonting sarskilt som ni skulle vilja prata mer om?

Bemdot alltid barnens tankar och kanslor med intresse och uppskattning. Var lyhérd och lyssna in deras
tolkningar. Lat olika perspektiv fa finnas sida vid sida och dela garna med dig av dina egna tolkningar i
lagom doser. Kom ocksa ihag att boksamtal inte &r en metod, utan ett férhallningssétt som bidrar till att barn
och vuxna skapar mening i tillvaron — tillsammans.




1 Sprakens rika varld

| fokus for laromradet Sprakens rika varld star barnens kommunikationsfardigheter och deras utvecklande
av spraklig kompetens, medvetenhet och identitet. Har uppméarksammas spraklig forstaelse och
uttrycksformaga, men ocksa sprakets form, innehall och funktion.

Berattarverkstad

Mal: Att utveckla barnens berattarfardigheter
Material: Boken, papper, penna

Metod: Sitt er i en ring. Aterkoppla till utstiillningen. Instruera barnen: “nu ska vi tillsammans hitta p4 en
saga om ett av djuren fran utstéllningen”. Vilket djur vill ni berétta om? Stdtta barnen i att skapa en
sammanhdangande berattelse (med personer, platser, problem) och anvénd dig av olika prompter som for
berattelsen vidare:

“Det var en ging en...”
“hen bodde...”

“varje dag brukade hen...”
“tills en dag...”

“men da plotsligt...”
“dnligen sa kom...”

“efter den dagen...”

Hjélp vid behov barnen att sammanfatta sin beréattelse. Skriv ner beréattelsen i dess huvuddrag och lat garna
barnen illustrera den.

Forklara och lyssna

Mal: Att stoda spraklig uppmarksamhet och spraklig uttrycksformaga. Samtidigt tranar man turtagning,
Iyhordhet och instruktioner (att uppfatta dem och att ge dem). Ovningen lampar sig for barn i aldern 5-6 ar,
men kan givetvis anpassas till yngre barn.

Material: Kraftpapper (storlek A2 eller A3), kritor, en stor korg

Metod: Satt er i en ring. For barnens tankar till utstéllningen eller boken och be barnen beratta om sina
intryck av djuren. Syftet &ar att samtala om de olika djuren — och konstatera att de ser ut pa helt olika satt. Ge
sedan instruktionen att barnen parvis ska fa rita varsitt 6verraskningsdjur, men pa ett lite ovanligt satt. Dela
in barnen i par som far en anvisad plats i rummet dar tva papper och kritor finns utplacerade.



Barnen sitter med ryggarna mot varandra medan de utfor aktiviteten. Det ena barnet beskriver hur hens
pahittade fantasidjur ser ut: dess storlek, dess form, dess farger osv. Det andra barnet lyssnar noga och ritar.
Nar bilden é&r klar rullar konstnéren ihop sin bild till ett “hemligt” brev som sitts 1 den stora korgen och sa
vaxlar man roller.

Nér alla gjort varsin bild &r det dags att samlas i en stor ring igen for att 6ppna ett brev i taget och
tillsammans utforska och diskutera hurudana bilderna blev. Stod barnen i att upptécka att djuren kan se ut
precis hur som helst — att vi har olika bilder inne i vara huvuden - och att det darfor ar viktigt att beskriva
noga och lyssna uppmarksamt!




Rimkistan

Mal: Att uppméarksamma vad rim &r och att kunna skapa rim sjélva. Att upptacka vad en dikt ar och att sjalv
kunna skapa en dikt. Den héar aktiviteten utvecklar dven kéanslan av gemenskap och samarbetsformagan
mellan pedagoger och barn, men dven barnen sinsemellan.

Material: En liten “rimkista” i vilken det finns ett kuvert (som innehéller en ihoprullad kopia av bokens
parmbild och den korta dikt som finns pa parmens insida) samt papper och penna, tio farggranna “rimlas”
(olikfargade post it-lappar)

Metod: Satt er i en ring. Inled stunden med att lyfta fragan om vad ett rim &r: hur vet man att ett ord rimmar
med ett annat? Las sedan utvalda dikter ur boken. Under lasningen stannar du upp och samtalar med barnen
om de olika djuren: Vilka ar de? Hur ser de ut? Vad kanner de? Tillsammans reder ni ocksa ut eventuella
nya ord eller krangliga begrepp.

Under lasningen av varje dikt letar ni tillsammans efter rim. Hjalp vid behov barnen att upptécka rimmen i
dikterna, t.ex. genom att lasa extra langsamt och tydligt. Vartefter barnen uppmarksammar rimmen Gppnas
de tio rimlasen — ett i taget.

Nar barnen hittat tio rim kravs annu att barnen hoppar tio ganger for att rimkistan ska 6ppnas. Rimkistan
innehaller ett kuvert dar det star "Till barnen i (gruppens namn)”. Inne i kuvertet finns en ihoprullad kopia
av bokens parmbild och dikten pa parmens insida. Dikten indikerar att djuren pa parmbilden inte har egna
dikter inuti boken: “Pa framsidan kan du se ett par som aldrig sa vilka dom var”. Det blir d& dags for barnen
att sagotera fram en dikt kring nagot eller nagra av dessa djur. Tillsammans funderar och diskuterar ni pa
fragan “Vad ar en dikt?” och barnen far berétta vilka kidnnetecknen for en dikt dr. Barnen far sedan turvis
hitta pa nagra ord eller en rad till dikten och du hjalper till bara vid behov. Under processen antecknar du
barnens bidrag och sammanstaller dem. Avslutningsvis laser du upp dikten for barnen och knyter ihop
aktiviteten. Dikten kan efterat stallas ut tillsammans med bilden pa en synlig plats pa barnens daghem eller
forskola.
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2 Mina manga uttrycksformer

Laromradet Mina manga uttrycksformer fokuserar utvecklingen av barns mangsidiga och helhetsbetonade
uttrycksformaga genom musikaliska, visuella, verbala och kroppsliga uttrycksformer. Genom sina olika
uttryck undersoker, tolkar och skapar barnet mening i sin tillvaro. Har star barnets fantasi och kreativitet i
centrum. Inom detta laromrade ar avsikten ocksa att lata barnet bekanta sig med olika kulturformer och
konstarter. Under det har temat ger vi forslag pa tre olika aktiviteter som utgar fran skapande i musik, bild
och hantverk.

Musik med ”djur som ingen hort”

Mal: Att barnen tolkar sin upplevelse av de olika djuren och uttrycker den med hjélp av instrument och rost
— enskilt och tillsammans. Malet ar att stéda barnens kreativitet och uttrycksformaga, samt formaga att skapa
musik tillsammans.

Material: Boken, en tygpase, printade bildkort av samtliga 27 djur i boken, instrument (minst lika manga
som antalet barn i gruppen) — t.ex. triangel, maracas, xylofon, kastrullock, metallbunke och trégaffel,
sushipinnar, burkar med olika fyllning (riskorn, strésocker, bonor, linser, flingor), en burk med
Duploklossar...

Metod: Satt er i en cirkel pa golvet. Ha en tygpase med bildkort och boken till hands, samt instrumenten
synliga. Berétta att det i tygpasen finns bilder pa djur som ingen sett, som alla har en egen dikt som ni ska
lyssna till. I tur och ordning far barnen dra ett bildkort som ni tillsammans underséker genom att samtala om
dess form och utseende, hur det verkar vara som “typ”. Leta sedan i boken fram uppslaget dér djuret finns,
l&s och samtala om dikten.

Overga sedan till att fundera hur barnen tror att djuret later: Starkt? Svagt? Morkt? Ljust? Mjukt? Skarpt?
Snabbt? Langsamt? Experimentera med den egna rdsten eller med de olika instrumenten for att fa fram ljud
som barnen tycker passar ihop med djuret. Till den hér aktiviteten kan ni ocksa koppla rérelser, ifall barnen
ar intresserade av att uttrycka sig fysiskt.

Nar barnen skapat ljud till respektive djur kan ni sédtta samman alla djuren och spela thop” ett gemensamt
stycke. Har kan antingen du eller ndgot av barnen turvis fungera som dirigent. Barnen kan delvis spela
enskilt (solon som berattar om enskilda djur), delvis samtidigt, utgaende fran dirigentens instruktioner. Om
barnen vill kan ni spela in den slutliga versionen av musikstycket med en surfplatta och lata barnens
foraldrar och syskon ta del av det.
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Bildberattelse

Mal: Att barnen utvecklar sitt bildseende och sin férmaga att uttrycka sig genom bilder. Uppgiftens
svarighetsgrad anpassas enligt barnens intresse, kunskaper och alder.

Material: Papper (garna A2), akrylfarger, penslar, forkladen. Ha boken och/eller bilder fran utstallning samt
anteckningsmaterial till hands. Eventuellt lugn musik.

Metod: Inled bildstunden med att blicka tillbaka pa lasningen av boken och/eller besoket pa utstallningen.
Vilka former och farger hade djuren? Vilka kénslor vackte de? Vilka farger fanns i bilderna? Vilka
stamningar vackte de? Vilka bilder tyckte barnen om — och varfor?

Ta sedan fram boken och titta narmare pa uppslaget om Nomadinen. Fundera pa om det finns nagon figur
som aterkommer pa flera stéllen i bilderna som tillsammans bildar uppslaget. Kanske ser ni att Nomadinen
ror sig i tre helt olika miljoer? Pa vilket vis marker man att de &r olika? Instruera barnen att de nu sjélva ska
fa arbeta med egna bildberéttelser kring ett fantasidjur de sjalva skapar. Barnen kan valja om de gér endast
en bild (en miljo) eller en serie med tre bilder pa samma ark (tre miljoer).

Spela garna lugn musik i bakgrunden nar barnen satter igang med bildskapandet. Lat barnen arbeta
koncentrerat och ta god tid pa sig i arbetet med bade djuren och miljéerna. Stod vid behov de skapande
processerna genom att samtala om det barnen gor: fraga om féarger, former, detaljer i bilden. Nar barnen ar
klara ger du varje barn majlighet till korta samtal om figuren och miljon. Var ar djuret nu? Varifran kommer
det? Vart ar det pa vag? Uppmuntra barnet att skapa en liten beréttelse kring bilden. Dokumentera garna!

Nér bilderna har torkat kan ni ordna en liten bildvisning. Barnen sitter i en stor ring och varje barns bild
visas i tur och ordning pa ett staffli. Konstnaren sjélv far beratta hur hen tankt: Vad ar det for ett djur?
Vilken & miljon? Kanske kan barnet ocksa berétta en liten beréattelse utgaende fran bilden, sarskilt om den
innehaller flera delar. Bjud in de andra barnen till att dela sina tolkningar av bilden! Stall slutligen ut
bilderna och beréttelserna pa synlig plats och bjud in besokare, foraldrar och syskon att ta del av hur er
upplevelse av utstallningen utmynnade i en egen utstélining av bilder med fantasidjur.
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Skapa egna fantasidjur

Mal: Att barnen utvecklar sin formaga att skapa flerdimensionellt i olika material och tekniker. Uppgiften
utvecklar &ven barnens arbete med en langre skapande process: planering, utforande och reflektion kring
bilden. Uppgiften forutsatter att barnen bekantat sig med boken och/eller utstaliningen. Gor gérna uppgiften
i mindre grupper med 5-6 barn at gangen.

Material: Beroende pa barnens alder och tidigare erfarenheter kan barnen antingen fa mojlighet att jobba i
ett specifikt material eller att vélja bland olika material och tekniker. Stéll fram t.ex. tyg, filt, garn,
flortkulor, piprensare, paljetter, tygblommor, tré, (olika typer av) papper, kartong, modellera. Inbjud gérna
till aterbruk av t.ex. toarullar, dggkartonger, vellpapp, champagnekorkar... Tillgang till pennor, kritor, lim,
saxar och de verktyg som kan behdvas for respektive material.

Metod: Aktiviteten inleds med att ni sétter er i en stor ring. Inled skapandestunden med att aterknyta till
boken/utstallningen och be barnen beratta (kort) om sina erfarenheter. Ge sedan instruktionen att alla ska fa
skapa ett alldeles eget fantasidjur. Uppgiften kan goras i flera led, vilket fordjupar processen.

Varje barn borjar med att gora en grov skiss (pa en vit A4) for hur det egna djuret ska se ut. Tillsammans
med pedagogen far barnet diskutera sin planering: djurets form och storlek, dess farger, strukturen pa de
material som kan anvandas. Fundera garna pa val av lampliga material och tekniker och ge barnen stod i
planeringen av de olika faserna i sjalva skapandet. (Beréknad tidsatgang 10-15 minuter.)

Utgaende fran skissen far barnen skapa sina egna fantasidjur. Utgangspunkten &r att varje fantasidjur blir
unikt och att pedagogen stoder, men inte styr, barnets process. Vartefter barnen blir fardiga med sina
fantasidjur samtalar du med var och en av dem om bade produkt och process: Har djuret ett namn? Var bor
det? Vad tycker det om att 4ta? Hur var det att géra djuret? Vad var latt/svart? Vad var roligt/trist? Detta
samtal kan dokumenteras genom sma anteckningar pa baksidan av barnets ursprungliga skiss. (Berdknad
tidsatgang cirka 30 minuter.)

Nar allas fantasidjur ar fardiga samlas ni igen i en ring och var och en far berétta om sitt djur fér de andra
barnen. Om barnet vill far det beréatta hur det tankt nar det skapat djuret. Du kan ocksa be de andra barnen
beré&tta vilka tankar och kénslor respektive djur véacker. Du som pedagog kan gérna fora anteckningar och
“intervjua” barnet om dess fantasidjur: djurets namn, familj och vénner, intressen etc. Avslutningsvis kan
skisserna och djuren stallas ut pa synligt stalle pa daghemmet/férskolan och barnen kan ordna en vernissage
for foraldrar och syskon. (Beraknad tidsatgang cirka 15-20 minuter).

Om ni dven vill arbeta med digital kompetens kan ni annu tillsammans gora en kort film med skapelserna
med hjalp av en applikation for surfplatta, t.ex. Stop motion eller Chatter pix kids.
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3 Jag och var gemenskap

Laromradet Jag och var gemenskap uppmarksammar mangfaldsfragor och vidgar perspektivet till det
omgivande samhallet. Har lyfts &ven barnens etiska tankande fram t.ex. genom samtal om kénslor och
genom arbete med fragor som berdr barnen sociala och kulturella kompetens. Har uppmarksammas ocksa
den miljo som finns utanfér daghemmet eller forskolan och byggandet av en hallbar framtid.

Var livsmiljo

Mal: Att barnen ska fa upp 6gonen for olika typer av livsmiljoer (ljus, farger, former) och oka sin
medvetenhet om vérdet av att vara varsam med den.

Material: Boken, papper (A3) och kritor.

Metod: Satt er i en ring. Las boken och titta pa bilderna. Fundera pa hur det ser ut i den fantasivarld dar de
olika djuren lever. Vilken miljo lever djuren i? Var verkar djuren trivas? Lever de pa land eller under vatten?
| kyla eller varme? Vad manne de ater? Var kan de sova? Titta sarskilt pa bilderna med Eskalopen,
Klumpantropus, Bombomen och Ide-djuret. Oppna det sista uppslaget innan bakparmen: Vilken miljo ar det
har? Alla djuren verkar trivas — hur kommer det sig?

Diskutera pa vilka satt miljoerna liknar — eller inte liknar — barnens egen vardagliga livsmilj6? Vad behover
manniskor och djur i verkligheten for att trivas och ma bra? Hur kan vi alla hjélpas at att géra miljon trivsam
och hélsosam?

Lat sedan barnen 6verga till skapa fritt med papper och kritor med utgangspunkt i en miljo de sjélva trivs
och mar bra i. Nar barnen ar klara med sina bilder far de berétta om bilden, miljon och vad som &r typiskt for
den — varfor de trivs och mar bra just dér. Tala om farger och former i barnens bilder — vilka kanslor den
miljo de skapat véacker hos dig och de andra barnen. Kanske kan ni ordna en liten utstalining med korta
berittelser kring varje bild? Om ni blir ivriga kan ni fortsitta med att gora en “’faktatavla” om vad ménniskor
och djur i verkligheten behover for att trivas och darmed synliggora era samlade idéer om hur man kan bidra
till en trivsam livsmiljo.
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4 Jag utforskar min omgivning

Under laromradet Jag utforskar min omgivning riktas fokus bland annat mot barns formaga att iaktta,
strukturera och forsta sin omgivning. Har uppmarksammas aven deras matematiska tankande och deras
forhallningssatt till teknologi och natur.

Sifferjakten

Mal: Att etablera en forstaelse for samband mellan antal och siffror mellan 1 och 10. Beroende pa
barngruppens bakgrundskunskaper kan uppgiften givetvis varieras i svarighetsgrad.

Material: En ask, tio bildkort (huller om buller) med motiv fran boken och gator pa baksidan, sifferbilder
med siffrorna 1-10, boken. Forbered bildkorten genom att fargkopiera bilder ur boken och skriva in gatorna.

Metod: Samla barnen i en ring. Forbered lasningen av boken. Lat barnen dra varsitt bildkort ur asken, las
gatan. Leta fram den dikt som hor till bilden, sok svar pa gatan.

Hur manga salar kan Nomadinen se? (1)

Hur manga ar Smygelns antenner? (2)

Hur manga vingar har Daglingen? (3)

Kan ni rakna skorna pa bilden med Bipolaren? (4)

Hur manga &r Bla bergets gaster? (5)

Hur méanga Vadfiskar sitter det i tradet? (6)

Hur manga ar fjarilarna pa uppslaget med Gulalan? (7)

Hur ménga bruna vassblommor finns det vid Quinellans vattenkélla? (8)

Hur méanga soppasar kliver Klumpantropus 6ver? (9)

Hur manga vaningar med fonster finns det pa det ljusaste bla huset i bilden med Bombomen? (10)

Fundera tillsammans pa hur antalet kan uttryckas med hjalp av fingrarna och hur respektive siffra ser ut och

leta upp dem bland sifferkorten. Lat barnen sedan utforska bilderna i boken och hitta nagonting som &r
”annu fler én tio”.
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5 Jag vaxer, ror pa mig och utvecklas

Laromradet Jag véxer, ror pa mig och utvecklas lyfter fram betydelsen av fysisk aktivitet och betonar
barnens mojligheter till spontana och ledda rérelsestunder som utvecklar kroppskdnnedom och rorelsegladje.
Har uppmarksammas ocksa vikten av att barn far mojlighet till aktivitet bade utomhus och inomhus.

Djurkavalkaden — rost och rorelser

Mal: Att barnen utvecklar sin kroppskannedom genom att utforska och uttrycka djurens kanslor och
karaktérer i rost och rorelser.

Material: En liten lada med bildkort av samtliga djur i boken (27 stycken). Aktiviteten kan garna utforas
utomhus — i sa fall behovs ocksa sittunderlag eller bankar.

Metod: Sétt er i en ring. Introducera boken: bokens titel, forfattarens och illustratérens namn. Fraga barnen
vad de tanker sig att den handlar om. Lat sedan varje barn dra ett bildkort ur den lilla ladan. Barnet far visa
bilden for resten av gruppen och sedan lagga kortet pa golvet/marken sa att alla kan se det. Nar alla fatt ett
eget kort borjar pedagogen bladdra i boken och barnen fér hojta “’stop” nir de kidnner igen det djur de fick pa
sitt kort. Las den dikt som handlar om djuret.

Sedan ar det dags for en gestaltning: barnen far latsas vara det djur som ni nyss last en dikt om. Tillsammans
funderar ni pa hur djuret kanner sig, hur det later och hur det ror sig. Hur tror barnen att djuret kanner sig —
hur kommer det sig? Har djuret stark eller svag rost? Ar det sma eller stora, snabba eller langsamma
rorelser? Vilka miner gor det? Uppmuntra barnen att anvanda résten pa manga olika sétt och att réra sig med
hela kroppen. Ni kan ocksa fundera pa hur olika kanslor marks i résten och kroppen.

Avsluta genom att géra en “djurkavalkad” dar barnen ror sig runt i rummet/pa garden i ett slingrande tag
som gestaltar ett djur i taget pa basen av de bilder barnen i tur och ordning gestaltat. Lat barnen turvis vara
ledare och visa sin bild och ga forst i taget medan de andra féljer efter och harmar résten och rérelserna.
Djurkavalkaden kan garna dokumenteras i form av foton eller en kort film.
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Djurdans

Mal: Att barnen ska kanna igen musikens variationer i tempo (snabbt och langsamt) och dynamik (svagt och
starkt) och kunna uttrycka dem genom sin egen kropp.

Material: En stor rod ballong, musikspelare, dynor till alla medverkande. Ladda i férvdg ned den musik
som anvisas nedan.

Metod: Arbeta med ett djur i taget. Visa bilden av djuret, samtala med barnen om det: Hur kanns det i
kroppen? Hurudana miner har det? Hur ror det sig i rummet? Hur vilar det? Spela sedan det anvisade
musikstycket och ror er runt i rummet — antingen enligt instruktionen, som spegling av vad en ledare (barn
eller pedagog) gor eller pa era alldeles egna valfria satt.

KAKAKERNA (Saint-Saens: Carnival of the animals VII Aquarium) Du fungerar som ledare och barnen far
spegla dina rorelsemonster.

BIPOLAREN (Brahms: Hungarian dance no 5) Improvisera fram langsam dans och snabb dans, garna med
tydlig variation i tempo. Prata om hur det ar nar man inte har lust med nagot, nar man kanner sig langsam

och trétt, och hur det ar nar man kanner sig pigg och snabb.

SSSCH (Grieg: I bergakungens sal) Ror er runt i rummet pa omvaxlande satt: smyg omkring - stampa
omkring. Hitta pa gester och grimaser som passar ihop med musiken. Lat barnen turas om att vara ledare.

GNEJSET (Erik Satie: Trois Gymnopedies No 1) Ta varsin kudde och l&gg er ner i en ring med fotterna mot
mitten. Strdva efter att varva ner och slappna av. Den som vill kan sluta sina dgon.

HAVSGIGANTEN (Verdi: Aida, Marcia Trionfale) Ta fram den stora réda ballongen. Kasta och fanga den
turvis i takt med musiken.

Mjuk djurgymnastik

Mal: Att barnen tranar koncentration, kroppskannedom och balans.
Material: Avslappningsmattor, boken med bilder av de valda djuren.

Metod: Aterknyt till boken och utstallningen och de djur ni sett. Ge instruktionen att ni tillsammans ska
gora en djurgymnastik — rérelser som passar nagra av djuren i boken. Led barnen genom att forst visa bilden
pa varije djur, sedan lasa den kursiverade texten och darefter tillsammans med barnen géra de anvisade
rorelserna.

VADFISKEN "Vadfisken den klattrar upp i tradet. Forst sitter den pa den hogra grenen. Sen sitter den pa
den viinstra grenen. Diir sitter den och tittar runt fore den flyger bort.” Borja med att sta stadigt pa bada
benen. Lyft sen hogra foten och stéder den mot den vénstra vaden och strack ut era armar. Andas lugnt och
hall stallningen i en stund fore ni byter ben och gér samma sak med andra foten.
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HOPPELIGEN “Hoppeligen tittar pa solnedgangen och skuttar runt nojd och glad. ” Sank er ner och st latt
i gren eller ga ner pa huk. Hall knana bojda och luta framat lite. Hall handerna framfor er och satt ihop
handflatorna framfor brostet. Halarna skall hallas ner mot golvet. Skutta runt lite. Andas lugnt och hall
stallningen i en stund fére ni gar over till nasta rorelse.

SMYGELN “Smygeln lyssnar efter vanner fran rymden. Forst lyssnar han med den ena antennen och sen
lyssnar han med den andra antennen. Kanske han far nagra svar.” Borja med att sta stadigt pa bada benen.
Stall er sedan bredbent, lite mer &n axelbrett, med tarna framat. Strack ut era armar (antennerna) och luta er
at ena sidan sa att den nedre handen ror vid den sidans ben och den andra handen stracker ni upp mot
rymden. Andas lugnt och hall stéllningen en stund fore ni byter sida.

DORANEN “Doranen har stora 6gon och tycker om att titta runt omkring sig.” Borja med att sta stadigt pa
bada benen. Gor sedan "glaségon/kikare" med era hander och lagg dem 6ver era 6gon sa att ni kan titta runt

omkring er. Andas lugnt och vand éverkroppen fran sida till sida i lugn takt. Det galler att férsoka rora bara

pa 6verkroppen, vilket kan vara svart i borjan. Berétta sedan vad det ar ni kan “’se”.

IDE-DJURET ”lde-djuret skall gora sig fardig for sin vintersomn och plockar at sig nagot att ata fore den
ligger sig i sitt bo.” Borja med att satta er ner pa golvet. Sitt raka i ryggen och béj benen framfor er. Lagg
den ena foten ovanpa det andra knéat. Boj er lite framat. Nu har ni byggt Ide-djurets ’bo”. Plocka sedan nigot
att ata, alla far foresla nagot, och gor plockande rérelser med handerna.

DAGLINGEN “Daglingen har fatt sa fina vingar och langtar efter att fa préva dem. Vart

skall Daglingen fIyga? ” Sitt kvar pa golvet men strack ut era ben framfor er. Boj knana och séatt ihop
fotterna och hall i dem. Nu har ni ocksa fatt vingar sa som Daglingen och kan flyga ivég, sa vifta och flaxa
med era ben.

GULALAN “Gulalan ar nojd och glad. Den blaser upp sin halsballong och smaskar i sig nagra tjocka
flugor.” BOrja med att stélla er pa kna. Lagg handerna pa hoften for att sedan luta bakat och titta uppat upp
efter flugor och knott. Bzzz... kanske ni ser nagra?

BIPOLAREN “Bipolaren &r glad, snart blir det var och varmt. Men sen minns den, att snart ar det host
igen och sd blir den ledsen och ynklig igen.” Borja med att ga ner pa alla fyra. Andas in och svanka med
ryggen och titta framat: Bipolaren &r glad. Andas ut och runda ryggen, hang med huvudet ner mot
golvet: Bipolaren ar ledsen. Kom ihag att andas lugnt. Upprepa nagra ganger!

AGGDJURET “Aggdjuret ligger i sitt skal och undrar vad som finns utanfor.” Ga ner pa kna med benen
ihop och sitt pa hélarna. Boj er framat, sa att pannan nuddar golvet medan ni lagger armarna bakat. Nu har ni
gjort ett eget 4gg. Kom ihag att andas lugnt. Behall stallningen en stund fore ni ratar pa er och "spracker vart
skal". Upprepa nagra ganger!
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Diktmassage

Mal: Att barnen far trana pa att lyssna, att massera varandra och att slappna av.

Material: Boken, ndgot mjukt att ligga pa, svag belysning i rummet under sjélva massagen. Forbered genom
att valja cirka fem dikter som ingar i massagestunden.

Metod: Be barnen sétta sig parvis infor aktiviteten. Fraga om barnen vet vad ordet massera betyder och om
de varit med om massage tidigare. Berétta att massagedikterna valts fran Djur som ingen sett utom vi-boken,
att samma dikt lases flera ganger och att alla far bade massera och bli masserade. Visa ocksa hur man kan
massera; trycka latt med hela handen, springa 6ver ryggen med fingrarna, gora latta fjarilsrorelser 6ver hela
ryggen... Berétta ocksa att det inte fir géra ont for den som blir masserad.

Sedan &r det dags for massage. Introducera barnen till en dikt i taget och visa bilden pa djuret innan barnen
borjar massera varandra. Den som blir masserad lagger sig pa mage, den som masserar lagger sin hand pa
ryggen. Sedan kan upplasningen och massagen borja. Las varje dikt tva ganger innan den som masserar och
den som blir masserad byter plats.

Efter att du last 3-4 dikter, kan alla sitta runt i ring och prata om hur det kdndes att massera och att bli
masserad. Masserade man olika under de olika dikterna? Som avslutning till aktiviteten kan barnen sitta
framfor varandra i ring och annu massera varandra en gang till ndgon av djurdikterna.
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