Workshop 4
Mjukisdjuret som inspiration

Henrika Andersson

Har ar en enkel 6vning som du kan gora stegyvis:

Hitta pa en berattelse med ditt mjukisdjur:

Satt dig bekvamt med ditt mjukisdjur (om du inte har ett eget kan du lana din brorsas eller
gora ett eget av en vante)

Intervjua ditt mjukisdjur - du kan borja med att fraga fragorna jag skrivit inuti bollen men
ocksa hitta pa egna

Slut sedan 6gonen, hall djuret nara och forestall dig att du ar djuret.

Nar du 6ppnar 6gonen igen kan du forst rita dig sjalv, prova ditt tassavtryck.

Sedan ar det bara att nosa dig fram till en hemlighet, soka upp en van eller och bérja din
berattelse tex med meningen

“En natt nar jag vaknade ..."

Hitta tillsammans pa ett dventyr som utgar fran en sak ni gemensamt valjer (ta tex ngt du har
i fickan eller i vaskan)

Hitta pa en dramatisk handelse i mitten av berattelsen, nagot ni maste losa tillsammans.
Hitta pa ett slut



Det har ar jag: Ditt tassavtryck:

ad ater du? Vad avskyr du?
Vilken dr din superkraft?

Hur later du nar du ar glad?

Jag langtar efter ... En morgon/natt
ndr jag vaknade ...

En hemlighet som inget vet
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